
朝食

洋食メ
ニュー

和食メ
ニュー

昼食

夕食

献立名

Ａタイプ

高校生標
準は120・
140ｇ　た
だし、70・
80・100ｇ
の選択可
能

Ｂタイプ

米の指
定量
70・80・
100ｇの
場合の
み

※ 給食メニューは、必ず御覧ください。
夕食Ａタイプは、通常の高校生標準での量になっています。
御飯の量は、米の状態で１人分70ｇ,80ｇ,100ｇ,120ｇ,140ｇの５段階で調節可能です。

６・７・８月の夏季のみ昼食・夕食に冷し中華が、選択できます。
１度の給食のメニュー選択は、先着２種類までとなります。(日替わりとカツカレー等)
お弁当・自炊メニューは制限がありません。詳しくは打ち合わせの際御確認ください。
献立内容について上記以外に何か御希望等ありましたら、お早めに御相談ください。
可能な範囲で対応いたします。

　　<給食メニュー内容一覧>

期間限定(６・７・８月の夏季
のみ)　　冷し中華；冷し中華
(麺・具・つゆ)・揚げ餃子３
個・千切りｷｬﾍﾞﾂ・中華風お
浸し・デザート(プチケーキ)

山の村おこわ・ロースとん
かつ・アジフライ・千切りｷｬ
ﾍﾞﾂ・ゴマチキンサラダ・吸
物・漬物・デザート(プチ
ケーキ)

期間限定(６・７・８月の夏季
のみ)　　冷し中華；冷し中華
(麺・具・つゆ)・卵豆腐・揚げ
餃子３個・千切りｷｬﾍﾞﾂ・中華
風お浸し・半ライス・デザート

うどん；かけうどん(ソフト麺・
つゆ)・甘えびかき揚・千切り
ｷｬﾍﾞﾂ・肉団子２個・野菜付
け合せ・漬物・デザート(プチ
ケーキ)

焼肉

ご飯・焼肉・ポテトサラ
ダ・シュウマイ２個・お浸・
千切りｷｬﾍﾞﾂ・味噌汁・漬
物・デザート

曜　　　日
水・土

 －３－

ご飯・焼肉・ポテトサラ
ダ・シュウマイ１個・お浸
し・千切りｷｬﾍﾞﾂ・味噌
汁・漬物・デザート(プ
チーケーキ)

小学生は、70ｇ,80ｇ,100ｇ中学生は、100ｇ,120ｇ高校生は、120ｇ,140ｇ程度が適量と思われます。(別料金で増量も可能)

Ｂタイプメニューは、食事量の少ない小学生や女子中高生を対象としたメニューで70ｇ,80ｇ,100ｇの選択が可能。

カツカレー(ロースとんか
つ・カレー・御飯・福神漬
け)・ポテトサラダ・千切りｷｬ
ﾍﾞﾂ・お浸し・デザート(プチ
ケーキ)

山の村おこわ・ロースとんかつ・エビフ
ライ・千切りｷｬﾍﾞﾂ・お吸物・漬物・デ
ザート

山の村

期間限定(６・７・８月の夏季のみ)　冷
し中華；冷し中華(麺・具・つゆ)・揚げ
餃子・千切りキャベツ・半ライス・デ
ザート

鶏二色丼(卵そぼろ・鶏のももスライ
ス・ご飯)・アジフライ・ビッグ肉団子１
個・シーフードマリネ・千切りｷｬﾍﾞﾂ・
味噌汁

カツカレー

天丼(えび・いか・インゲン・かぼちゃ・
かき揚・御飯)・中華春雨サラダ・肉団
子スープ・漬物・デザート

月・木

御飯・デミソースハンバーグ・パ
スタ&チキン・フライドポテト・ボイ
ル野菜・ポタージュスープ・デ
ザート

火・金・日

カツカレー(ロースとんか
つ・カレー(豚肉入り)・御
飯・福神漬け)・ポテトサラ
ダ・千切りｷｬﾍﾞﾂ・お浸し・
デザート

め　　ん 山の村

山の村おこわ・ロースとん
かつ・エビフライ・千切りｷｬ
ﾍﾞﾂ・ゴマチキンサラダ・お
吸物・漬物・デザート

うどん；かけうどん(ソフト麺・
つゆ)・甘えびかき揚・半ライ
ス・千切りｷｬﾍﾞﾂ・肉団子２
個・野菜付け合せ・漬物・半
ライス・卵豆腐・デザート

コッペパン２本(ジャム付)・鶏のバジル
&チキン・目玉焼き・スパゲティーサラ
ダ・千切りｷｬﾍﾞﾂ・フルーツ・コンソメ
スープ・牛乳

御飯・照焼チキン・目玉焼き・スパゲ
ティーサラダ・千切りｷｬﾍﾞﾂ・漬物・味
噌汁

めん

うどん；かけうどん(ソフト麺・つゆ)・甘
えびかき揚・千切りキャベツ・漬物・半
ライス・デザート

献立名

日
替
り

献立
内容

カツカレー

カツカレー(ロースとんかつ・カ
レー・御飯)・ポテトサラダ・千切
りｷｬﾍﾞﾂ・福神漬・デザート

水・土

コッペパン２本(ジャム付)・コンビネー
ションオムレツ・千切りｷｬﾍﾞﾂ・マカロニ
サラダ・フルーツ・コンソメスープ・牛乳

御飯・鯵おろしがけ・マカロニサラダ・
千切りｷｬﾍﾞﾂ・厚焼き玉子・味付け海
苔・漬物・味噌汁

日
替
り

献立
内容 月・木

コッペパン２本(ジャム付)・スクラ
ンブルエッグ・ハンバーグ・千切
りｷｬﾍﾞﾂ・フルーツ・スープ・ソー
ス・牛乳

御飯・甘塩鮭・・コールスロー・
ウィンナー３本・厚焼き玉子・ふ
りかけ・漬物・味噌汁

曜　　　日

火・金・日
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